VON KARINA LUBKE

ie ersten Zweifler lieflen nicht
lange auf sich warten: Kaum
hatte der Sender HBO das Revi-
val der Kultserie ,,Sex and the
City* verkiindet, tauchte zwi-
schen den Freudenbekundungen der Fans
im Netz hier und da Skepsis auf. Ob es
denn ohne Kim Cattrall alias Samantha
iberhaupt noch Sex geben werde? Und
{iberhaupt, die Darstellerinnen hitten jain-
zwischenalle die finfzig tiberschritten...
Die Ankiindigung des Senders war dies-
beziiglich — aufier der Ankiindigung, dass
Kim Cattrall nicht mit dabei sein werde -
wenig erhellend: ,Nachdem es einst dar-
um ging, wie die Freundinnen das kompli-
zierte Beziehungsleben in ihren Dreifli-
gern durchlebten, steht in ,And Just Like
That ... das noch kompliziertere Leben in
ihren Fiinfzigern im Mittelpunkt® Sex? Af-
faren? Dates? Seitenspriinge? Mit keinem
Wort erwahnt.

Is there still Sex in the city?
Candace ,,Carrie* Bushnells
Antwort lautet: Ja.

Doch echte Fans wissen langst: Das Up-
date der Serie basiert auf einem 2020 er-
schienenen, autobiografischen Buch von
Candace ,Carrie” Bushnell. Sozusagen
stellvertretend fiir alle Frauen jenseits der
fiinfzig geht die Autorin, mittlerweile
selbst 62 Jahre alt, darin genau der Frage
nach: ,,Is there still sex in the city?“ So lau-
tet dann auch der Titel des Buches. Thre ein-
deutige Antwort: Ja.

Dass sich das Revival der Erfolgsserie
mit Frauen in ihren 50ern befasst - genau-
er: mit Frauen in ihren Fiinfzigern, die Sex
haben —, kénnte man fir Zufall halten. Im-
merhin sind seit der Erstausstrahlung der
Serie 1998 einfach 23 Jahre vergangen.
Frauen, die damals Anfang dreiflig waren,
sind heute eben Mitte fiinfzig. Aber Zufall
ist es ganz sicher nicht. Denn hier wie da,
aufbeiden Seiten des Atlantiks, entdecken
Frauen, die in der Mitte ihres Lebens ste-
hen, seit einiger Zeit die sinnliche Wieder-
belebung ihres Korpers als befriedigende-
re Alternative zu Rosenziichten und Seiden-
malerei.

Nach unzahligen Ratgebern zur Bewélti-
gung der Wechseljahre ist der Buchmarkt
jetzt voller aufmunternder Neuerscheinun-
gen fiir Frauen dieser Altersgruppe. Sie hei-
f3en ,,Super Sex beginnt mit 50, ,Das neue
40 oder ,,Die Gliicklichen® Darin fasst die
Spiegel-Autorin Susanne Beyer zahlreiche
Studien und Interviews iiber das Dasein
der heutigen Frauen um die fiinfzig so zu-
sammen: ,Es gehtihnen im Schnittin man-
cher }‘fm.?,}cht b.f._esser als Jingeren und M&n-
nern.” Die spaten Jahre zwischen nicht
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mehr jung, aber auch noch nicht alt seien Kristin Davis, Sarah Jessi
in Wahrheit einige der besten. Und die in- Parker, Cynthia Nixon
ternationale Bestseller-Autorin Isabel All- und Kim Cattrall in ,Se
ende enthiillte jlingst freimiitig in thren fe- and the City" damals”no
ministischen Memoiren ,Was wir Frauen S ihre;t 30ern.
Wolleq“, sie sei im Alter nicht mehr so spon- In thren 50ern kehren dre:
tan belrp Sex: ,, Ich brauche Ndhe, schumm- ihnen jetzt zuriick.
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Dafiir hitten sich einige andere Sachen ge-
andert, so Allende. Sie mache jetzt nicht
mehr so leicht und schnell Zugestdndnisse
wie frither. ,,Keine High Heels mehr, keine
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 Geduld mit Idioten.* All-

cheint sich bei immer
Erkenntnis durchzuset-
aus auch eine Erleichte-
nach Jahrzehnten dem
inwerfer des ,Male Ga-
controllierenden Blicks,
lles kann ist genauso
,Nichts muss mehr*
ehr hat, im zunehmen-
esellschaftlichen Wert

als Frau zu verlieren_, erkennt, dass der

grofite Verlust wére, sich selbst nje gefun-

den zu haben.

Durch den natiirlichen Entzug deg Ku-

schelhormons (_)strogen sehen Frauen
sich, ihre Rollen, ihre Beziehungen ung Be-
diirfnisse viel klarer. Fliigge Kinder verlas-
sen das Nest, Angst vor ungewollter
Schwangerschaft hemmt nicht mehr, Tes-
tosterontritt aus dem hormonellen Hipter-
grund und regt die Abenteuerlust an, Da-
ting-Apps wie Tinder oder Bumble ma-
chen es auflerdem leicht wie nie, neue Part-
ner fiir Sex, Liebe und den ganzen Rest zu
finden. Die Frage ist nun nicht mehr: »Was
muss ich tun, um ... ?% sondern: »Was hat
das Leben mir zu bieten?*

Das gesellschaftliche Narrativ der Frau
nach den Wechseljahren ist allerdings im-
mer noch ein anderes. Hier lautet die un-
ausgesprochene Formel noch immer:
Weiblichkeit gleich Fruchtbarkeit. Der
franz@sische Autor und Moderator Yann
Moix war vor zwei Jahren in einem Inter-
view mit der Frauenzeitschrift Marie Clai-
re dumm genug, laut zu sagen, was viele
Ménner immer noch denken: ,,Mit finfzig
Jahren bin ich nicht in der Lage, eine Frau
mit fiinfzig zu lieben’ Er bevorzuge die
Korper junger Frauen. ,Der Korper einer
25-Jahrigen ist auflergewdhnlich. Der Kor-
per einer Fiinfzigjghrigen ist Uiberhaupt
nicht aufiergewdhnlich.

Dem Autor schwappte damals zwar viel

Hass und Hédme entgegen, doch selbstbe-

wusste Frauen, die sich tiber dieses sexisti-

sche Zerrbild hinwegsetzen, ja vielleicht so-
gar wie Heidi Klum oder Madonna deutlich
jungere Ménner als Partner haben, werden
immer noch durch o6ffentliche Beschi-
mung bestraft. ,Peinlich®, ,Lacherlich®
oder ,,Traurig! Kann die nicht einfach in

Wiirde altern?!“ sind da noch die harmlo-

sesten Kommentare im Netz — nicht nur

von Médnnern.

Die Hamburger Psychologin Sandra
Konrad gibt daftir in ihrem Buch ,,Das be-
herrschte Geschlecht — Warum sie will,
was er will“ folgende Erklarung: ,,Weibli-
che Lust bedeutet weibliche Autonomie
und somit auch Macht. Wie wir heute wis-
sen, kann diese Kombination Mé&nnern

nicht nur Freude, sondern Angst machen,

besonders dann, wenn sie in einer Gesell-

schaft leben, die sexuellen Bediirfnissen

und Frauen kritisch gegeniibersteht. Im-

mer noch wiirden viele Frauen hauptséch-

lich Befriedigung daraus ziehen, ihren Part-

ner bestmdglich zu befriedigen, so Kon-
rad.

Natiirlich gibt es sie auch heute noch -
langjahrige Ehefrauen, die nur noch mitih-
rem Gatten schlafen, damit er sie nicht ver-
lasst oder oder als eingeforderte Gesund-
heitsvorsorge (Samenstau!). Doch viel hdu-

figer als friiher machen langjéhrige Ehe-

frauen eben auch etwas ganz andeg : Sie .

die
ichti er geht d
lassen sich scheiden- Nicht ;ﬁlsma : .
Trennung zwar VoD ihnen dié R die
tens sind es Studien zufolgeu I i
nach vielen Ehejahren genug
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Friiher oder spater gebena

aber fiinfzig in die nacist e
gg.lifx;ders als frither sind sié helslitj : y
Dinge zu erleben, von d_ener; Sl
nicht wussten, dass sie ihne e
oder die zumindest tollve 'Gesc N
den nichsten Abend mit ihren

nen ergeben.

Mit 50 hat man den eigenen ;
Korper lange genug bewo!m ’
um zu wissen, was man will

Nicht selten ist es auch der Beginn €Ines
: je zum Bel-

erotischen Jakobswegs, der si€ ]
spiel zu Hanna Krohn fiihrt. Die Sexualt .e-
rapeutin mit eigener Praxis Im schleswig
holsteinischen Ahrensburg bietet unter an-
derem Seminare zur weiblichen Sexuahte.lt
und Personlichkeitsentfaltung an. Die
meisten ihrer Klientinnen sind funfzig und
ilter. Warum? ,In diesem Alter erlauben
sich viele Frauen zum ersten Mal in ihrem
Leben einen ehrlichen Blick auf ihre Sexua-
litit, und haben nun auch die zeitlichen
und finanziellen Ressourcen, sich darum
zu kiimmern® sagt Kron. Sie weify, wovon
sie spricht, sie ist selbst 52. Jiingere Frauen
dagegen befidnden sich oft in einem star-
ken Spannungsfeld gesellschaftlicher, fa-
milidrer, beruflicher und partnerschaftli-
cher Anforderungen. Sexualitit miisse da
vor allem funktional sein — also fiir Bezie-
hungen, Fortpflanzung und Frieden sor-
gen. ,,Doch in der Lebensmitte sind viele
dieser To-dos abgearbeitet. Ubrig bleibt
die grofle Frage: Was will ich eigentlich
wirklich?“Im Gegensatz zur gesellschaftli-
chen Wahrmehmung derjungen Frau als se-
xy, weil fruchtbar, sei die Wahrheit, dass
Frauen oft erst in der Lebensmitte genug
innere und &uflere Freiheit, Gelassenheit
und Selbstbewusstsein hiitten, um die Kor-
perlichkeit von Sexualitit zu genieflen.

Anders gesagt: Mit zwanzig hat man viel-
leicht einen Kérper, mit dem alle Sex ha-
ben wollen, aber mit flinfzig hat man ihn
auch lange genug bewohnt, um wirklich zu
wissen, was man selbst erleben will, auch
sexuell. Das Alter jenseits der fiinfzig, das
weif} heute nicht nur Candace ,Carrie”
Bushnell, ist die beste Zeit, um auszupro-
bieren, wen und was man noch alles erle-
ben kann und will.

Unter dem Pseudonym Mila Paulsen hat
die Autorin zusammen mit Co-Autorin .
Claudia Thesenfitz das Buch ,,Sex fiir Wie-
a insteige 74 2




